
1학년 2학년 1학년 2학년 2학년 1학년 2학년 1학년 2학년

1교시
(09:00-09:50)

2교시
(10:00-10:50)

3교시
(11:00-11:50)

4교시
(12:00-12:50)

5교시
(13:00-13:50)

6교시
(14:00-14:50)

7교시
(15:00-15:50)

도핑과 스포츠윤리
3103호
조기여

8교시
(16:00-16:50)

노인체육론
3103호
조기여

9교시
(17:00-17:50)

운동생리학
3107호
조민기

항노화와스포츠
(스포츠)

평생교육원 203호
조언진

여가 및
레크리에이션

3107호
평생교육원 203호

조언진

라켓스포츠 기초
다목적체육관

성동훈

헬스Ⅱ
평생교육원

102호
이주연

스포츠재활운동Ⅱ

3109호
성동훈

건강 및 체력층적
평가

<미정>
이주연

운동부하검사
<미정>
이주연

운동과건강
다목적체육관

차준호

스포츠마사지심화
및 스포츠테이핑

3109호
성동훈

수영Ⅱ
거창군국민체육센

터
수영장
박수현

트레이닝방법론
3107호
박수현

재활필라테스Ⅱ
3109, 3111호

김다솜

리듬스포츠Ⅱ
평생교육원

 다목적실습실 203
호

조언진

2026학년도 2학기 시간표

학과명 : 스포츠헬스케어학과

구 분

월  화  수 목  금 

1학년

운동상해 및
진단평가
3107호
이주연

노인체육론
평생교육원 102호

조기여

운동생리학
3107호
조민기

도핑과
스포츠윤리

3103호
조기여

스포츠경영과
 창업
3103호
전정혜

골프피트니스
트레이닝Ⅱ

K골프(아카데미)

강경술

스포츠교육학
3107호
조기여

정보능력
1309호
전정혜


